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Este titulo constituye un aporte al reto social del envejecimiento demografico en Cuba. En el pais
mas envejecido de América Latina y el Caribe, las autoras aportan un texto orientado a que los
adultos mayores mantengan una vida activa y saludable.A través de sus paginas, en lenguaje claro y
asequible, se promueve su acercamiento critico y practico a la inteligencia artificial (IA), entendida
como un conjunto de tecnologias digitales con creciente impacto en la vida cotidiana.

La obra busca facilitar espacios de interaccién intergeneracional, fortalecer la autoestima y calidad
de vida, y atenuar riesgos de exclusion, aislamiento y soledad. Tal y como afirman las creadoras,
al concluir su lectura las personas mayores podran dialogar con mayor seguridad sobre la IA,
comprender sus nociones basicas y utilizarla como herramienta de apoyo para hacer su vida mas
sencilla, participativa y conectada.

Este libro ha sido elaborado con el acompanamiento de herramientas de |A, empleadas como
apoyo en procesos de documentacion, organizacion y redaccion preliminar, bajo la supervision
critica y la validacion académica de las autoras. De este modo, la obra no solo explica la IA, sino

que también ejemplifica el uso responsable, ético y creativo de estas tecnologias
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Prologo

El envejecimiento demografico en Cuba constituye uno de los retos sociales, sanitarios y educacio-
nales mas complejos y urgentes del siglo xxi. Cuba experimenta una transformacion demografica ace-
lerada, se ha modificado profundamente la estructura por edades de su poblacién. Las proyecciones
de la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion evidenciaron que al finalizar 2024 el 25,7 % de la
poblacion cubana superaria los 60 anos. Ello refiere un alto valor de envejecimiento, lo cual posiciona
a Cuba como el pais mas envejecido de América Latina y el Caribe.

Ante los multiples desafios que provoca esta situacion, promover el envejecimiento activo-saluda-
ble se torna tema prioritario en la agenda publica del gobierno cubano, como estrategia clave para
prevenir situaciones de dependencia, propiciar la inclusion de las personas mayores, reconfigurar su
rol social y deconstruir imaginarios equivocos sobre este grupo etario.

El paradigma del envejecimiento activo-saludable promueve la participacion social continua de las
personas mayores a lo largo de su vida y en este proceso la inteligencia artificial (I1A), en tanto facilita
espacios de interaccion intergeneracional, puede favorecer la autonomia, mejorar la autoestima y
calidad de vida de las personas mayores, y con ello atenuar riesgos de exclusion, aislamiento y sole-
dad. La interrelacion de ambos dominios tecnologico y gerontolégico se torna pertinente y plantea
nuevos retos y oportunidades a la sociedad.

Una caracteristica de las sociedades actuales es la convergencia de dos fenébmenos crecientes y
preponderantes: el envejecimiento masivo y la digitalizacion de la sociedad. Por tanto, el grupo de las
personas mayores tiene que asumir el reto de integrarse al proceso de universalizacion del acceso
a las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones y aprovechar las oportunidades de
inclusion digital.

La propuesta del presente libro es una manera de contribuir a promover conocimientos, autono-
mia y competencias digitales de las personas mayores para su inclusion y participacién en contextos
sociales cada vez mas digitalizados.Tal y como afirman las autoras, al concluir la lectura del texto: las
personas mayores podran hablar de la A, tendran nociones basicas de cémo usarla y ello hara su vida
mas facil, divertida y conectada.

La IA contribuye a propiciar a las personas mayores las condiciones necesarias para vivir plena-

mente con sus potencialidades, intereses y limitaciones, en un mundo demandante de inclusion digital.
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Sin lugar a dudas da sentido y propésito a la vida de los mayores en tanto propicia el acceso a la in-
formacion, conexion social, entretenimiento, facilita actividades de la vida diaria, entre otros beneficios.

El libro destaca por su forma amena de redaccién e interaccion con el lector. Esta estructurado de
forma logica conduciendo al lector desde los conocimientos basicos, pasando a las aplicaciones mas
usadas en la vida diaria, para luego adentrarlo en las herramientas practicas de la IA, en las preocupa-
ciones éticas de su uso y el futuro que nos depara a partir de sus avances. También incluye una seccién
que convoca a integrar la |A a la vida de las personas mayores para dar continuidad a la siguiente,
dedicada a ejercicios practicos con IA generativa. Esta Gltima concluye con un epigrafe interactivo que
estimula la creatividad del lector ya que puede poner a prueba lo aprendido durante la lectura a través
de diversos ejercicios practicos.

Reconocimiento y gratitud a las autoras por el libro que nos ofrecen, cuyo contenido es sumamente
pertinente y de incalculable valia para las personas mayores. Es una manera de contribuir a minimizar
las brechas digitales y de desigualdad que caracterizan a las sociedades en el uso y manejo de las nue-
vas tecnologias.

El lector y en particular las personas mayores tienen a su disposicion una obra de contenido inte-
resante y loable comprension. Sus autoras, de forma amena, asumieron el reto de hacer asequible a
lectores mayores los conceptos y herramientas basicas de un actual y complejo tema como lo es la IA.

Asumi la invitacion a prologar el libro y como persona mayor agradezco la oportunidad de haber
leido y aprendido con la lectura.

Para cualquier lector sera una consulta provechosa de aprendizajes, inclusion y participacion social.

Dra. C. Mirtha Juliana Yordi Garcia?

Profesora titular Universidad de Camaguey, Cuba

3 Licenciada en Filosofia, doctora en Ciencias Filosoficas. Profesora titular en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
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Correo: mirtha.yordi@reduc.edu.cu /julianayordi77 @gmail.com
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jBienvenido al futuro, con la sabiduria del presente!




;Por qué deberia interesarme por la inteligencia artificial (IA)* a mi edad?

La IA no es solo para jovenes. Puede ser su mejor asistente para mantenerse co-
nectado con su familia, cuidar su salud, simplificar sus tareas diarias y entretenerse.
Aprender sobre ella es como aprender a leer: es una habilidad que abre nuevos

mundos, da independencia y esta al alcance de todos.

;Cudl es el consejo mds importante para un adulto mayor que se inicia en la IA?
La curiosidad es mas importante que el conocimiento. No tema hacer preguntas
“tontas”. No las hay. Cada pregunta es un paso para ganar independencia y con-

fianza en el mundo digital.

Tengo miedo de que la IA sea muy complicada para mi. ;Es normal sentirse asi?

iAbsolutamente normal! Es como cuando vimos los primeros celulares. Con pa-
ciencia y con conceptos bien explicados, vera que no es magia, sino una herra-
mienta. Usted ya tiene la experiencia de vida para entender el “porqué” de las

cosas, y €so €s una gran ventaja.

;Necesito ser un experto en computadoras para entender este libro?
No, en absoluto. No se preocupe, aun si no ha usado siquiera WhatsApp o YouTube.
Partiremos desde lo mas basico: solo necesita interés y acceso a un dispositivo con

internet.

Después de leer este libro, ;qué seré capaz de hacer?
Tendra una idea de lo que es la |A, perdera el miedo a hablar de ella y sabra como
usar herramientas basicas que haran su vida mas facil, divertida y conectada. Estara

listo para explorar el futuro con optimismo y sabiduria.

Recuerde, querido lector, que usted ha vivido suficientes cambios tecnoldgicos como para sa-
ber que lo nuevo, al final, se acaba integrando en la vida. La IA es solo la siguiente ola. Usted
no necesita surfearla a la velocidad de un adolescente, pero puede disfrutar nadando en sus

aguas con calma y seguridad. Este libro es su salvavidas y su mapa. jDisfrute del viaje!

* Reiteramos que en este texto se usa la abreviatura IA para denominar a la inteligencia artificial.




Seccion 1.
Lo basico. ;Qué es esta tal “inteligencia artificial’’?




;Qué es exactamente la inteligencia artificial?
En términos sencillos, la IA es la capacidad de una maquina o programa de com-
putadora para imitar el comportamiento humano inteligente. Es como ensenarle

a una computadora a pensar, aprender y tomar decisiones por si misma.

;La IA piensa y siente como una persona?

No. Aunque puede parecerlo,la |A no tiene conciencia, emociones ni experiencias
de vida. Es un sistema muy avanzado que encuentra tendencias o pautas en los
datos. Es inteligente, pero no es “consciente”.

Entonces, la IA puede aprender y resolver problemas, pero no puede sustituir la

experiencia humana ni las emociones.

;En qué se diferencia la IA de un programa de computadora normal?
Un programa normal sigue instrucciones fijas (si pulsa A, pasa B). La IA, en cambio,
puede aprender de la experiencia. Asi, mejora sus respuestas por si misma, sin

necesidad de que un programador la modifique.

;Qué es el “aprendizaje automatico” o “machine learning’’?

Es la forma principal en que la IA aprende. Imagine que le muestra miles de fotos
de gatos a un nino hasta que él mismo los reconoce. La IA hace lo mismo: analiza
millones de ejemplos para aprender un patrén (como reconocer un rostro o una

palabra).

;Y el “aprendizaje profundo” o “deep learning’’?
Es un tipo de aprendizaje automatico mas potente, que imita la estructura de
nuestro cerebro (con “neuronas virtuales”). Es el que permite hazanas como que

un traductor traduzca textos complejos o que un coche se conduzca solo.

He oido hablar de “redes neuronales”. jSon como un cerebro?
Es una metafora. El aprendizaje automatico y el aprendizaje profundo son las dos for-
mas principales en que la IA aprende. Las redes neuronales son modelos matematicos

que imitan nuestro cerebro y permiten que la IA encuentre soluciones complejas.
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;/Qué son los “datos™y por qué son tan importantes para la IA?

Los datos son la “comida” de la IA. Son toda la informacion que usamos: fotos,
textos, numeros, sonidos. Cuanta mas informacion correcta, variada y bien organi-
zada,“datos de calidad”, como fotos nitidas o textos bien escritos, tenga la IA para

aprender, mas inteligente y precisa se volvera.

Resumiendo

La IA es una herramienta que imita la inteligencia humana aprendiendo de datos, no una
conciencia. Comprender sus fundamentos, como el aprendizaje automatico junto con el
aprendizaje profundo y las redes neuronales artificiales, es el primer paso para perderle

el miedo y verla como lo que es: una tecnologia poderosa pero manejable.




Seccion 2.
La IA en su dia a dia.Ya la esta usando sin saber




;Ddnde encuentro la IA en mi vida cotidiana?

Aunque no lo note, la inteligencia artificial ya esta presente en su dia a dia. Cuando
recibe una recomendacion de un video en su teléfono, cuando el banco le sugiere
una clave mas segura, cuando un familiar le envia un meme que fue creado con
IA, o cuando usa una aplicacion para ver el prondstico del tiempo... jtodo eso
es |A! Incluso en servicios nacionales como la busqueda de informacion en redes
sociales o la organizacion de fotos en su galeria, la |A esta ahi, haciendo su vida un

poco mas facil.

;/Coémo me recomienda Facebook videos o paginas que me gustan?

Una |IA analiza todo lo que usted hace en Facebook: las paginas que le gustan, los
videos que mira y comparte, y con quién interactua mas. Luego, “predice” y le
sugiere en su listado, flujo o “feed” noticias de organos de prensa, grupos sobre
musica tradicional cubana o recetas de cocina, mostrandole contenido similar al

que ya ha disfrutado.

;/Como me recomienda YouTube videos que me gustan?
Una IA analiza todo lo que usted ha visto, durante cuanto tiempo y lo compara
con los gustos de millones de personas similares a usted. Luego “predice” qué

nuevo video tiene mas probabilidades de interesarle.

;Como sugiere WhatsApp respuestas rapidas?

¢Ha notado que a veces, cuando recibe un mensaje del tipo*;Como estas?”’,WhatsApp
le sugiere respuestas como “;Bien, gracias” o “Estoy bien”? Esa es una |A que analiza el
mensaje recibido y propone una respuesta corta para que usted solo tenga que tocarla

para enviarla.

¢/Como funciona el traductor de Google?
Una |A entrenada con millones de textos y sus traducciones humanas ha aprendi-
do los patrones y reglas de los idiomas. No traduce palabra por palabra, sino que

entiende el contexto y el significado completo de la frase.



;Cémo funciona el traductor integrado en Facebook o WhatsApp?

Cuando un familiar o amigo en el exterior le escribe un mensaje en WhatsApp en
otro idioma, usted puede mantener presionado el texto y seleccionar “Traducir”.
Eso lo hace una IA que ha aprendido de millones de textos, permitiéndole enten-

der el mensaje al instante, sin necesidad de un diccionario.

¢/Como funciona el asistente de voz de mi teléfono (como Siri o el Asistente de Google)?
Usted habla, el asistente convierte su voz en texto, una |A lo comprende y busca
la respuesta o accion mas adecuada, y luego le responde con una voz sintética. jEs

pura IA en accion!

;/Como sabe Instagram qué publicaciones mostrarme?

Al igual que Facebook, Instagram (que también es de Meta®) usa |IA para ordenar
su pagina o “feed” de inicio. Si usted sigue cuentas de arte cubano, la |A le priori-
zara mas contenido sobre pintores o exposiciones. Si interactua mucho con las

fotos de sus nietos, le mostrara mas de eso.

;/Como funciona el filtro de correo no deseado en mi cuenta de correo?

Si usted tiene una cuenta de correo como Gmail o Nauta, la |A es la que aprende
a identificar los correos no deseados o “spam” (como publicidades no solicitadas)
y los separa automaticamente de su bandeja de entrada principal, protegiéndolo

de posibles enganos.

;/Coémo me reconoce la camara de mi teléfono para desbloquearlo?
La IA crea un “mapa” unico de su rostro (la distancia entre sus ojos, la forma de
su barbilla) y lo compara con el mapa guardado. Es mucho mas seguro que una

simple foto.

> Meta es una empresa tecnoldgica multinacional estadounidense. Es conocida principalmente por sus plataformas sociales: Face-
book, Instagram, WhatsApp, Messenger, Threads.

|7



;/Como reconoce o etiqueta Facebook a mis amigos en las fotos automaticamente?

La IA de reconocimiento facial de Facebook (aunque puede desactivarse en ajus-
tes) analiza las fotos que usted y sus amigos suben. Si detecta el rostro de un
contacto suyo, le sugerira etiquetarlo. Es la misma tecnologia que usan sus hijos o

nietos para etiquetarlo a usted en las fotos familiares.

;/Como convierte WhatsApp los mensajes de voz en texto?

Cuando recibe un mensaje de voz largo y no puede escucharlo (o simplemente
prefiere leer), WhatsApp tiene una funcion magica: mantener presionado el audio
y aparecera la opcion “Transcribir audio”. Al tocarla, una IA convierte automa-
ticamente las palabras habladas en texto escrito. Es especialmente util si esta en
un lugar ruidoso o si quiere guardar una receta o indicacion que le han enviado
por voz. La |IA entiende el espanol de Cuba con sus modismos y acento, jes como

tener un secretario personal!

Resumiendo

Como ve, la IA ya esta en muchas partes de su vida y es parte invisible de nuestra rutina,
desde recomendarle videos hasta traducir mensajes y organizar sus fotos. Reconocer su

presencia cotidiana ayuda a normalizarla y a apreciar su utilidad inmediata.




Seccion 3.
Herramientas prdcticas de IA para usted




;Qué es un “chatbot”y como puedo usarlo?

Un chatbot es un programa con el que puede conversar por texto.Algunos de los mas
famosos son GPT, Claude, Gemini, DeepSeek, ChatGPT. Puede preguntarle cualquier
cosa, pedirle que escriba una carta, que le explique un concepto o que le dé ideas para

una reunion familiar.

DeepSeek es el modelo preferido de las autoras. Totalmente gratuito, con gran capacidad de
razonamiento, soporte de 128 K de contexto y busqueda web. Una opcién muy potente y ac-

cesible.

;/Qué es DeepSeek y para qué me sirve?

Es un asistente de conversacion muy inteligente. Puede ser su companero para
* Escribir: Redactar emails, cartas o mensajes.

* Aprender: Pedirle que le explique cualquier tema como si tuviera 10 anos.

* Creatividad: Que le invente un poema para el cumpleanos de un nieto.

* Resumir: Péguele un texto largo y pidale un resumen.

Tenga en cuenta que, en Cuba, el acceso a algunas aplicaciones puede variar.Te recomendamos
usar aquellas gratuitas y que no estdn bloqueadas para nuestro pais, como DeepSeek, o pregun-
tar a tus familiares qué herramientas usan ellos.

Para descargar estas y otras herramientas ve a la tienda de tu teléfono (Play Store en Android,
App Store en iPhone) y escribe el nombre de la aplicacion.También puedes hacerlo a través del
buscador de Google. Si se te dificulta este paso pide ayuda, pero no desistas a esta altura, no te

arrepentirds.

¢Como puedo crear imdgenes con IA?

Con herramientas como DALL-E, Midjourney o Bing Image Creator. Usted solo describe
lo que quiere ver (“un perro leyendo un periddico en un parque al atardecer”) y la |A ge-
nerara la imagen para usted. jEs fascinante!

En este punto usted pudiera preguntarse: jPara qué crear imdgenes con IA? Por ejemplo: para
hacer un dibujo tnico para tu nieto, recrear un recuerdo especial, disefiar una postal de felicitacion,

disefar la ropa que quieres coser o hasta para hacer un “meme” para compartir con amigos.
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;Puede la IA ayudarme con mi salud?

Si, y mucho. Puede analizar radiografias y escaneres con una precision increible
para detectar problemas tempranos. También hay aplicaciones que le recuerdan
tomar sus medicamentos o monitorizan su ritmo cardiaco, presion arterial e in-
cluso que amplifican el volumen de su teléfono, las letras, los numeros y hasta
los iconos como Ultimate Volumen Booster y Wiser, disponibles en la tienda de

aplicaciones.

;Existen asistentes para recordarme mis medicamentos?

Si, hay muchas aplicaciones que usan IA. Usted introduce su horario de medica-
mentos Y la app no solo le envia una alerta, sino que puede aprender de su rutina
para recordarselo en el momento mas oportuno.

Algunas aplicaciones para recordatorios de medicinas son: MedControl, Medisafe, Recor-

datorio BZ, entre otras.

;Puede la IA leerme un texto en voz alta?
iPor supuesto! Los “sistemas de texto a voz” son |A que leen cualquier texto digi-
tal (un articulo de internet, un PDF) con voces muy naturales y comprensibles. Es

ideal si la vista ya no es lo que era.

;Puedo usar la IA para organizar mis fotos antiguas?
Si. Servicios como Google Fotos usan IA para reconocer caras, lugares y fechas.
Puede buscar “mar” o “Juanito 1985” y la IA le mostrara todas las fotos relaciona-

das, incluso si no las etiqueté manualmente.

;La IA puede ser mi entrenador personal?
A su manera, si. Aplicaciones de ejercicios y entrenamientos pueden crear ruti-
nas de ejercicio personalizadas segun su edad, condicion fisica y objetivos, y van

ajustandolas segun su progreso.Algunos ejemplos son Pilates en Casa, UpFit,Yoga.

21



Resumiendo

Hay aplicaciones para todo, se trata de encontrar la que se adapte a nuestras necesi-
dades. Desde asistentes de conversacion hasta aplicaciones de salud y organizacién de
fotos, la IA ofrece soluciones concretas para enriquecer la vida diaria. Su valor estd en
actuar como un companero versatil que potencia la creatividad, el cuidado personal y la

gestion de recuerdos.
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Seccion 4.
Preocupaciones y ética. Usando la IA con seguridad




;La IA me va a quitar mi privacidad?

Es una preocupacion valida. La |A necesita datos, y a veces son datos personales.
La clave esta en usar servicios de companias serias, revisar la configuracion de
privacidad y ser consciente de qué informacion comparte.

Se puede estar preguntando: ;Como saber si una compania es seria! Busque el
nombre de la compania en internet junto con palabras como “opiniones”, “con-
fiable” o “privacidad”. Lea opiniones de otros usuarios. Prefiera aplicaciones muy
populares y de desarrolladores conocidos.

Por otro lado, para revisar la configuracion de privacidad, vaya a “Ajustes” o “Con-

figuracion” en la aplicacion de IA que esté usando y busque la seccion “Privacidad”.

(Es seguro dar mis datos a estas aplicaciones de IA?
Dé solo la informacidn necesaria. Use contrasenas seguras y distintas para cada
servicio. Desconfie de aplicaciones gratuitas que piden demasiados datos perso-

nales sin una razon clara.

;Puedo confiar en todo lo que me dice una IA?

No. Las |A a veces “alucinan” o inventan informacion que parece veraz. Siempre
debe contrastar la informacion importante (sobre salud, leyes o finanzas) con
otras fuentes fiables.

La IA es dtil por su rapidez y accesibilidad, pero para temas importantes como salud o

finanzas, siempre confie en fuentes oficiales y en los especidlistas.

;Qué son los “sesgos” en la IA?

Si una IA se entrena con datos sesgados (por ejemplo, mayoritariamente de un
grupo de personas), sus decisiones seran injustas con otros grupos. Es un reflejo
de los prejuicios humanos, no un defecto de la maquina.

Conocer los sesgos te ayuda a entender por qué a veces la IA no “comprende” ciertos
acentos o contextos culturales. Por eso, es importante que uses aplicaciones que reco-

nozcan el espafol de Cuba.
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;La IA va a reemplazar todos los trabajos?
La IA transformara muchos trabajos, automatizando tareas repetitivas. Pero tam-
bién creara nuevos empleos. Lo mas probable es que se convierta en una “herra-

mienta colaboradora” que nos ayude a ser mas productivos.

;Puede la IA ser peligrosa?
Como cualquier herramienta poderosa (la electricidad, un auto), depende de su
uso. La IA en manos equivocadas puede usarse para crear noticias falsas o cibera-

taques. Por eso es crucial que existan leyes y un desarrollo ético.

;/Como puedo detectar un “deepfake” o un audiovisual falso?

Las “deepfakes” son imagenes, videos o audios que son manipulados o generados
con |A. Para detectarlas, fijese en detalles poco naturales: el movimiento de los
labios que no coincide perfectamente con el audio, los ojos que no parpadean o

la piel que parece demasiado lisa.

;/Como puedo identificar noticias falsas o “fake news”?
Verifique si el sitio web que publico la noticia es confiable. Revisar el contenido
buscando incoherencias, lenguaje sensacionalista o afirmaciones exageradas. Con-

traste la informacion con medios de comunicacion oficiales.

Resumiendo

Usar la IA con seguridad exige ser consciente de la privacidad, verificar la informacion
importante y entender sus sesgos. La ética y el criterio humano son esenciales para na-

vegar este mundo digital y protegerse de sus potenciales riesgos.
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Seccion 5.
Mirando hacia el futuro con optimismo




;Qué es la “superinteligencia artificial” o IA general?
Es un concepto hipotético de una IA que superaria en todos los aspectos a la in-
teligencia humana. Por ahora es ciencia ficcion, pero es un tema de debate entre

los expertos.

;La IA puede ser creativa?

Puede imitar la creatividad. Puede generar pinturas en el estilo de Van Gogh, com-
poner musica o escribir poesia. Pero carece de la intencion emocional y la expe-
riencia vital que hay detras de la creatividad humana.

Esto puede resultarte util para inspirarte en tus manualidades, escribir poemas para tus

seres queridos o decorar tus espacios con arte personalizado.

;/Como ayudara la IA a los médicos?
Sera un “segundo par de ojos” infalible. Analizando historiales clinicos y pruebas,
podra ayudar a los médicos a diagnosticar enfermedades de forma mas rapida y

precisa, personalizando los tratamientos para cada paciente.

;Puede la IA ayudarnos a combatir el cambio climatico?
Si. Puede optimizar el consumo de energia en las ciudades, predecir desastres na-
turales con mayor antelacion,y ayudar a disenar materiales y procesos industriales

menos contaminantes.

¢;Habra robots con IA en todos los hogares?
Es probable.Ya existen robots aspiradoras. En el futuro, podriamos tener asisten-
tes roboticos mas avanzados para ayudar con la limpieza, la cocina o la compania,

especialmente para personas con movilidad reducida.

;La IA puede ser una compania para personas que se sienten solas?
Los “chatbots” conversacionales pueden ofrecer conversacion y entretenimiento,
aliviando la sensacion de soledad. Sin embargo, es importante recordar que no son

un sustituto del contacto humano genuino ni del carino de la familia y los amigos.
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Resumiendo

El futuro con IA es optimista, promete avances en medicina, cuidado ambiental y compa-
hia, siempre como un apoyo y no un reemplazo de lo humano. Su evolucién nos invita a

adaptarnos con esperanza, manteniendo nuestra esencia y valores.
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Seccion 6.

Dé el siguiente paso: integrando la IA en su vida




;Por donde puedo empezar a usar la IA hoy mismo?
* Si tiene un teléfono Androide, active el Asistente de Google y pidale que toque

una cancion de la Orquesta Aragon o preguntele sobre el clima.

* Pruebe DeepSeek:Vaya a la web de DeepSeek (https://chat.deepseek.com/ ) y
empiece a hacerle preguntas sencillas.

* Use el traductor de Google: Traduzca una frase a otro idioma solo por curio-
sidad.

* En Facebook: Fijese en las “sugerencias de amistad”. La |A las genera basandose
en amigos en comun, lugares de trabajo o estudio que haya puesto en su perfil.

* Explore las “sugerencias de grupos” sobre sus hobbies.

Use Google Fotos para organizar sus recuerdos: Si tiene fotos de su familia, de su

juventud o de sus viajes por Cuba en el teléfono, la aplicacion Google Fotos usa

|A para organizarlas. Puede buscar “mar”,“HabanaVieja”,“auto antiguo” o el nom-

bre de un familiar. La IA le mostrara todas las fotos donde aparezca eso, incluso si

nunca las etiqueté manualmente.

;Necesito un teléfono o computadora muy potente para usar IA?
No necesariamente. La mayoria de las herramientas de IA que hemos mencionado
funcionan “en la nube” (desde internet), por lo que su dispositivo solo necesita

una conexion estable.

;Qué es la “nube” en computacion?

Es simplemente un término para describir servidores enormes en otras partes del
mundo donde se almacenan datos y se ejecutan programas. Usar la nube es como
alquilar un espacio en uno de esos servidores, en lugar de guardarlo todo en su

dispositivo.

¢Es caro usar aplicaciones de IA?
Muchas tienen versiones gratuitas muy completas (como Deepseek o los traduc-
tores). Otras son de pago, pero para el uso cotidiano de la mayoria de las perso-

nas, las opciones gratuitas son mas que suficientes.
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;/Donde puedo aprender mads sobre IA de forma segura?
Busque canales de YouTube de divulgacion cientifica o universidades. Bibliotecas
publicas y centros para adultos mayores suelen ofrecer talleres de tecnologia.

iEste libro es un gran primer paso!

Mi hijo/nieto sabe mucho de esto. ;Como le pido ayuda sin sentirme una carga?

Acérquese con curiosidad, no con frustracion. Digale: “He estado leyendo sobre
esto y me parece fascinante. ;Me ensenarias a usar esa herramienta que genera
imagenes?”. Compartir este interés puede ser un puente maravilloso entre gene-

raciones.

;Qué hago si me siento abrumado?
iDescanse! Nadie aprende esto de la noche a la manana. Cierre la aplicacion, tome
un té y vuelva otro dia. Aprender es un placer a cualquier edad. La |IA le ayuda a

mantener su mente activa, comunicarse con sus seres queridos y explorar nuevos
hobbies.

Un concepto no me queda claro, ;qué debo hacer?
q 9
iVolver a leerlo sin sentir verguenza! La IA es compleja. Anote sus dudas y bus-

quelas de una en una. La paciencia es su mejor aliada.

Resumiendo

Iniciarse con la IA es sencillo: se puede comenzar hoy mismo con herramientas gratuitas
y accesibles, usando la curiosidad y la paciencia como guias. Pedir ayuda y aprender a un

ritmo propio son las claves para una experiencia positiva y enriquecedora.
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Seccion 7:
Para mentes curiosas: ejercicios practicos con IA generativa




Esta seccion es para usted, que ya le perdio el miedo al teléfono, le gusta explo-
rar y quiere ir un paso mas alla. Aqui encontrara ejercicios practicos y proyectos
sencillos para sacarle verdadero provecho a la inteligencia artificial generativa, esa

que puede crear texto, imagenes y mas, a partir de una simple instruccion.

Ejercicio I: Cree su primer asistente de cocina con IA

Objetivo: Usar DeepSeek o un chatbot similar para generar recetas con los ingre-

dientes que tenga a mano.

Pasos:

|. Abra la aplicacion de DeepSeek o un chatbot similar en su teléfono o en el
navegador de su computadora o tableta.

2. Escriba un mensaje claro, por ejemplo:

“Tengo pollo, cebolla, ajo, arroz y limon. jPuedes darme una receta cubana
sencilla para hacerla con esto?”

3. La IA le generara una receta paso a paso. Puede pedirle que la ajuste:*“;Puedes
hacerla para solo dos personas?”’ o “Mi nieto no come picante, ;puedes quitar-
lo?”

Concepto que aprende: Como crear prompts o dar instrucciones claras a la |A para

obtener resultados utiles.

Ejercicio 2:Automatice sus mensajes de felicitacion

Objetivo: Usar la |A para crear mensajes personalizados y unicos para cumpleanos

y fechas especiales.

Pasos:

|. En DeepSeek, pidale ayuda. Ejemplo:
“Es el cumpleanos de mi amigo Carlos, que le gusta el béisbol y la musica de
los Van Van. Escribe un mensaje de felicitacion corto, divertido y personalizado
que incluya esas dos aficiones.”

2. Copie el mensaje generado y envielo por WhatsApp. {Su amigo pensara que se
le ocurrid a usted solo!

Concepto que aprende: Personalizacion y automatizacion de tareas repetitivas de

comunicacion.
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Ejercicio 3: Escriba una historia familiar con ayuda de un “coautor” IA

Objetivo: Usar la IA como un ayudante para redactar anécdotas o historias.

Pasos:

Piense en una anécdota familiar que quiera escribir (ejemplo:“Cémo mis pa-

dres se conocieron en el carnaval de Santiago”).

. En DeepSeek, escriba:

“Ayudame a escribir una historia corta y emotiva. La idea es esta: [Escriba

aqui la anécdota breve]. Por favor, escribela con un tono calido y descriptivo.”

. La IA generara un texto base. Usted puede editarlo, anadir sus propios detalles

y corregir lo que no sea exacto. La IA es el borrador, usted es el autor final.

Concepto que aprende: La |A como herramienta de colaboracion, no de reemplazo,

para superar la “pagina en blanco”.

Ejercicio 4: Recree sus fotos antiguas con IA

Objetivo: Usar herramientas de |A para colorear, reparar y mejorar fotos antiguas

de la familia.

Pasos:

Tome una foto con su teléfono a una fotografia fisica antigua (que esté en

blanco y negro o danada).

. Busque en Google “herramientas gratis para restaurar fotos con IA”. Sitios

como MyHeritage, Al Time Machine o Remini son muy populares.

. Suba la foto siguiendo las instrucciones del sitio web o la aplicacion.

. En segundos, vera su foto restaurada, con colores y detalles mejorados. jEs

como viajar en el tiempo con un clic!

Concepto que aprende: Uso de herramientas de |A especializadas para tareas crea-

tivas y de preservacion de la memoria.
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Ejercicio 5: Converse con la IA en tiempo real (texto a voz)

Objetivo: Usar la funcion de voz de DeepSeek para tener una conversacion hablada.

Pasos:

|. En la aplicacion de DeepSeek, busque el icono de auricular.

2. Toquelo y hable en espanol como si estuviera hablando con una persona.

3. Puede preguntarle:*“Hablame sobre la historia del danzén” o “Dame ideas para
organizar mi jardin con plantas tropicales”.

4. La |A le respondera con una voz sintética pero natural. Es perfecto para prac-

ticar otro idioma tambieén.

Concepto que aprende: Interaccion multimodal (voz y texto) con asistentes de |A.

Ejercicio 6: Genere una obra de arte tnica

Objetivo: Crear una imagen digital a partir de una descripcion de un lugar o recuer-
do cubano.

Pasos:

|. Use un generador de imagenes gratuito como DALL-E 3 (integrado en Bing/

Copilot) o Canva. Para encontrar DALL-E 3: ve a bing.com/create o busca Bing

Image Creator en Google.

2. En la barra de busqueda, escriba una descripcion detallada en espanol. Por
ejemplo:“Pintura al éleo del malecén habanero al atardecer, con olas rompien-
do fuerte y coches antiguos americanos, estilo realista”.

3. La |A generara varias opciones. jElija su favorita y guardela para fondos de pan-

talla o para compartir con la familia!

Concepto que aprende: El poder de la descripcion linguistica (“prompt”) en la IA

generativa visual.

Desdafio final: Cree su propio “asistente de memorias”
Proyecto: Use una combinacion de las herramientas anteriores para un proyecto
significativo.

* Fase | - Recopilacion: Restaure 3-5 fotos antiguas con |A (Ejercicio 2).
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* Fase 2 - Narracion: Para cada foto, use la A (Ejercicio 3) para que le ayude a re-
dactar el recuerdo que evoca.*“;Quiénes son las personas en esta foto? ;Ddnde
fue tomada?”.

* Fase 3 - Presentacion:Junte las fotos restauradas y los textos en un documento
simple o una presentacion. Puede pedirle a un familiar que le ayude a imprimir-
lo o a crearlo en Canva. jHabra creado un pequeno archivo familiar digital con

ayuda de la |A!

Consejo de seguridad: Recuerde no subir a estas herramientas, fotos o informacion

personal extremadamente sensible (como documentos de identidad).

jFelicidades! Al completar estos ejercicios, no solo esta usando tecnologia de vanguardia,
sino que esta creando, preservando memoria y haciendo su vida mds divertida y organi-

zada. La curiosidad es su mejor herramienta.
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Epigrafe interactivo: ponga a prueba lo aprendido




Sopas de letras

Sopa de letras |: Conceptos basicos. Fundamentos de la I1A

Instrucciones: Encuentre las 8 palabras relacionadas con los fundamentos de la 1A
en la siguiente cuadricula. Las palabras a encontrar son: APRENDIZAJE, ARTIFI-
CIAL, CHATBOT, COMPUTADORA, DATOS, INTELIGENCIA, PATRONES, RED
NEURONAL.

Pista: Las palabras estan ocultas horizontal.

Z | X| T IN|IL|R|B|R|F|T|E|A|A)|K
U |l |l U] G| 1 |C|IH|D|B|N|S A|P|G
X|U| N/ B|C|H| A|T|B|O|T|L|N) | D
DIA|T| O|S|A|JU|E|IN|JY|L|Z|X|T
Y| GIR|IA|P|R|E|N|D|I | Z]|]A]|dJd|E
N|IF|IR| E|DINIEJIUR|IO|NJ]A L) |G
PIAI  TIR|IO|IN|E|S | G|X|D|Q|F |G
vicC|lO M|P|IUI TIA|IDIO|JR|A R | D
B/ K|T|Gj]Oo|]l|jQ@|B|]L|jC|P |  T|A)|I
WIE  A|R|T]| I F |l C€C | A L K N
T|IU|]IT|N]J]TJE]|L | G| E|N|C| I | A
|| Z| K| H|L|E|X|X|H|V|Z|F|B|G
P K|IS|R|C|F|L|Z|B|H|V|H|U|M
Q| T|ICIRIAIM|IV|L|IN|C B|U|R|AQ
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Sopa de letras 2: La |A en su vida. Herramientas y aplicaciones de |A
Instrucciones;Encuentre las 8 palabras sobre herramientas y aplicaciones cotidianas
de la IA. Las palabras a encontrar son: ASISTENTE, AUTONOMO, DESBLO-
QUEO, GPS, RECOMENDACION, TRADUCTOR,YOUTUBE.

Pista: Las palabras pueden estar ocultas horizontal o verticalmente.

E O DM Y E A Q B L G P J Q
M VvV W L O D B € K F M D X B
P W L E U F H Q § O U E L N
w J M J T R C M P T O & 0O F
b w ¢ D U A N T O O H B G T
E A C | B V ¥ B U § P L L E
K E P U E U V V V O | O R M
AS I § T E N T E Q@ M Q U W
Z T R A D U C T O R V U T A
u s E F H L X I R Y L E P B
J § H Z2 | W X C N P Q O Q H
N T W W U Z2 N C E N G P S Q
AR E C O M E N D A C |1 O N
J K D AU T O N O M O C s <Z
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Sopa de letras 3: El futuro y la seguridad. Temas avanzados y éticos de la IA
Instrucciones: Encuentre las 8 palabras sobre temas avanzados y éticos de la |A.
Las palabras a encontrar son: ALUCINAR, CREATIVIDAD, DEEPFAKE, ETICA,
PRIVACIDAD, ROBOTS, SEGURIDAD, SUPERINTELIGENCIA.

Pista: Las palabras pueden estar ocultas horizontal, vertical o diagonalmente.

E F Y C€ E D | J P E F E M E
P |l 2 R Z2 A E § T H H Y O I

X Y R E T K L E X Y M B N N
G 6 0O A B Z G U P E Y T O T
w 2 P T W Y E Q C F X Z H E
c M R | R F I v . Q | A Q S L
S N Il v O E T A Z H N K F I

P X VvV | B E T |l C A Z A E G
B A A D O QA M S Y L K R E
E T € A T V G E L U Q Q N N
c A | D s O W | F § P L O C
v b D T H X 8§ W G Y E E D I

R ¢ A G D H A V C K T F R A
m I D S E G U R I D A D P F
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Crucigramas

Crucigrama |: Lo esencial

Horizontales

4. Lugar donde se almacenan los datos y programas (la ).

5. Plataforma que usa IA para recomendarle videos.

6. La IA puede imagenes a partir de una descripcion.

7. Los coches que se conducen solos son

10. Programa que simula una conversacion humana por texto

11. Asistente que convierte la voz de Ud. en texto y luego le responde.
14. Tipo de aprendizaje automatico muy potente que imita al cerebro.
15. Asi se llama cuando una IA inventa informacion.

Verticales

1. Concepto de una IA que superaria en todo a la inteligencia humana.
2. Modelo matematico inspirado en las conexiones del cerebro.

3. Lo que analiza la IA para desbloquear su teléfono con el rostro de Ud.
8. Herramienta que usa IA para traducir frases completas.

9. Lo que la no tiene a persar de ser inteligente (conciencia, emociones).
12. Habilidad de una maquina para imitar el comportamiento inteligente.
13. La “comida” de la IA, toda la informacién que usa para aprender.
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Crucigramas 2: |A en su dia a dia
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Horizontales

3. Proceso de reparar y mejorar fotos antiguas usando IA.

5. Red social que usa IA para sugerir amigos y contenido relevante.

7. Herramienta que genera imagenes a partir de descripciones textuales.

8. Tipo de accion que realiza la IA sin intervencion humana directa.

11. Asistente virtual de Apple que responde a comandos de voz.

12. Aprendizaje . capacidad de la |A para mejorar sin programacion explicita.

13. Aplicacién de mensajeria con funciones de I1A como respuestas rapidas sugeridas.

14. Aplicacion que usa IA para organizar automaticamente las fotos de Ud. por caras, lugares y fechas.
15. Funcion que convierte mensajes de voz en texto escrito automaticamente..

Verticales

1. Sistema que identifica y separa correos no deseados de su bandeja de entrada principal.

2. Respuestas . opciones de respuesta rapida que propone la IA en aplicaciones de mensajeria.
4. Asistente virtual de Google que responde a comandos de voz.

6. Reconocimiento . Tecnologia que identifica rostros para desbloquear dispositivos.

9. Tipo de vehiculos que pueden navegar sin conductor humano.

10. Sugiere contenido basado en las preferencias y comportamiento de Ud.
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Crucigrama 3: Conceptos y herramientas de |A

10 | |

Sl ST

Horizontales

2. Plataforma china de chat con IA capaz de generar texto y responder preguntas
3. Contenidos adaptados especificamente a cada persona.
7. Hacer que las fotos se vean mejor usando IA.

10. Asistentes disefiados para reducir la soledad. Robots de
12. Programa que respondea comandos hablados.

13. Red .Sistema computacional inspirado en el cerebro humano.

Verticales

1. Es posible generarlas artificialmente mediante IA.
4. Prejuicios en la IA que pueden llevar a decisiones injustas o discriminatorias.

5. Mecanismos para proteger informacién personal en sistemas de IA. Filtro de

6. Tipo de aprendizaje automatico que imita el funcionamiento del cerebro humano.
8. Herramienta de Microsoft que ayuda a programar y escribir textos.

9. Tecnologia que convierte escrito en audio. Sintesis de

11. Uso de |A para ayudar en la deteccion de enfermedades. D|agnost|co
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Palabras ocultas

Palabra oculta I:Tecnologia asistiva.® El asistente invisible

El asistente invisible

. Lo que sientes cuando la |A simplifica tus tareas diarias.

. Conjuncién que conecta generaciones (abuelos ___ nietos).

. Plataforma donde ves videos recomendados por IA.

. Tipo de aprendizaje que permite a la |A mejorar con la experiencia.
. Lo que hace la |A con fotos antiguas para mejorarias.

. Lo que hace la IA cuando organiza tus fotos automaticamente.

. Proceso de convertir audio en texto.

.Red (estructura cerebral que inspira a la |A).

0O ~NOO Ok W -

6 Las tecnologias asistivas o asistenciales son aquellos dispositivos o softwares destinados a mejorar el funcionamiento de per-
sonas con discapacidades (N. del E.).
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Palabra oculta 2: Seguridad digital. Protegiendo su mundo digital

10

1. Lo que generas cuando describes una imagen para la |A.

2. Lo que hace el filtro anti-spam con correos no deseados.

3. Funcion que repara fotos antiguas dafiadas.

4. Tipo de inteligencia artificial que genera contenido nuevo.

5. Lo que representa una red neuronal artificial.

6. Capacidad de la IA para generar cuadros y musica.

7. Lo que hace la |A con mensajes de voz para convertirlos en texto.
8. Videos falsos creados con |A que parecen reales.

9. Lo que ofrece un chatbot a personas que se sienten solas.

10. Lo que necesitas darle a la |A para que aprenda (plural).
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Soluciones

Sopa de letras |: Conceptos basicos
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Sopa de letras 2: La IA en su vida
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Sopa de letras 3: El futuro y la seguridad

X Y M B

E

Y T O T

E

B

G G O A

A A D O Q A M 8§ Y

B

c AT V G E L U Q Q N N

T

o W

S

S W G Y E

T

V. D D

A

H

R C¢C A G D

48



Crucigrama |: Lo esencial
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Crucigrama 2: 1A en su dia a dia
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Crucigrama 3: Conceptos y herramientas de |A
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Palabras ocultas

Palabra oculta I:Tecnologia asistiva
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Palabra oculta 2: Seguridad digital
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Dra. C.Yailé Caballero Mota

Es miembro de la Academia de Ciencias del Mun-
do (TWAS); miembro titular de la Academia de
Ciencias de Cuba y presidenta de su filial en
Camagiiey-Ciego de Avila. Investigadora titular
y profesora titular de la Universidad de Cama-
guey y miembro de la Estacion de Académicos del
Mundo, enmarcada en la Universidad de Estudios
Internacionales de Hebei, en la Republica Popular
China.

Ha recibido mas de 125 premios y distinciones, entre ellos: la Orden Carlos .

Finlay otorgada por el Consejo de Estado de la Republica de Cuba; |0 Premios de
la Academia de Ciencias de Cuba; el Premio TWAS de la Academia de Ciencias del
Mundo en la Categoria de Ciencias de la Computacion; el Premio a Experto Extran-
jero Distinguido, de la provincia de Hebei, de la Republica Popular China; Profesora
Distinguida de la Universidad de Estudios Internacionales de Hebei, siete Distin-
ciones Especiales del ministro de Educacion Superior; el Premio Nacional a Joven
Investigador en la Categoria de Ciencias Técnicas; el Premio Nacional Pablo Miquel
de la Sociedad Cubana de Matematica y Computacion; el Premio Sofia Kovalevskaya,
auspiciado por la Fundacion Kovalevskaya, en la Universidad Estatal de Arizona, en
Estados Unidos; entre otros.

Ha participado en mas de 255 congresos nacionales e internacionales y tiene mas
de 160 publicaciones cientificas. Ha participado en mas de 35 proyectos de inves-
tigacion y desarrollo y tiene 44 registros de softwares en el Centro Nacional de
Derecho de Autor. Ha tutorado 46 trabajos de diploma, 66 tesis de maestria, |4
tesis doctorales y actualmente dirige cinco tesis de doctorado a defenderse en
los préoximos 3 anos, las cuales responden a investigaciones y aplicaciones de alto

impacto e importancia para la soberania tecnoldgica cubana.
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Dra. C. Miriela Milagros Escobedo Nicot

Profesora titular de la Universidad de Oriente
(UO), Santiago de Cuba. Directora de Informati-
zacion de la UO desde el ano 2022. Es miembro
activo de la Sociedad Cubana de Matematica y
Computacion, de la Asociacion de Reconocimien-
to de Patrones, de la Unidn de Informaticos de
Cuba, de la cual es parte del Consejo Provincial

de la Delegacion de Base de Santiago de Cuba y

miembro del Capitulo provincial de Derecho e
Informatica de la Unidn de Juristas.

Ha participado en mas de 60 congresos nacionales e internacionales y es autora
de diversas publicaciones en revistas indexadas en bases de prestigio y de la Web
of Science. Ha participado en mas de |5 proyectos de investigacion y desarrollo
y tiene 12 registros de softwares en el Centro Nacional de Derecho de Autor. Ha
tutorado 36 trabajos de diploma, cinco tesis de maestria, y actualmente dirige tres
tesis de doctorado a defenderse en los proximos 3 anos, relativas a aplicaciones
de la inteligencia artificial en la salud.

Ha recibido los siguientes premios y reconocimientos: Premio Anual de la Recto-
ra Extension Universitaria (201 1), Sello Forjadores del Futuro (2013,2016, 2020),
Premio Provincial Exposicion Forjadores del Futuro (2014, 2017), Premio Pro-
vincial del CITMA (2015, 2024), Premio Anual de Salud (2020), Distincion por la
Educacion Cubana (2023) y Premio de la Academia de Ciencias de Cuba (2024).
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Dra. C.Yanela Rodriguez Alvarez

Doctora en Ciencias Técnicas, investigadora y pro-
fesora auxiliar de la Universidad de Camaguey. Es-
pecialista en gestion de relaciones internacionales
académicas y especialista en inteligencia artificial
aplicada a la salud, la educacion, el desarrollo so-
cioecondmico y otras areas.

Galardones nacionales: Premio CITMA en tres oca-
siones (2017,2023,2024); Premio del Ministerio de
Educacion Superior por la Investigacion Cientifica
(2018); Premio de la Academia de Ciencias de Cuba (2018); Premio del Rector al

Resultado de Mayor Impacto Cientifico (2021) y el Premio Provincial a la Innova-

cion Tecnologica (2020).

Ha participado en mas de 70 congresos y eventos cientificos nacionales e inter-
nacionales y cuenta con |5 publicaciones cientificas en revistas indexadas (Scopus,
SciELO), 5 libros como autora principal o coautora,y 3 registros de software en el
Centro Nacional de Derecho de Autor. Ha participado en mas de |8 proyectos
de investigacion y desarrollo, incluidos proyectos internacionales ERASMUS+ y
colaboraciones con China y Bélgica.

Ha dirigido 22 trabajos de diploma, 3 tesis de maestria y una tesis doctoral en
Ciencias Médicas, y actualmente dirige una tesis doctoral y dos tesis de maestria,
enfocadas en aplicaciones de inteligencia artificial de alto impacto para la salud

publica, la energia y la transformacion digital de Cuba.
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Este titulo constituye un aporte al reto social del envejecimiento
demografico en Cuba. En el pais mas envejecido de América Latina
y el Caribe, Ias autoras aportan un texto orientado a que los adul-
tos mayores mantengan una vida activa y saludable. A través de sus
paginas, en lenguaje claro y asequible, se promueve su acercamien-
to critico y practico a la inteligencia artificial (1A), entendida como
un conjunto de tecnologias digitales con creciente impacto en la
vida cotidiana.

La obra busca facilitar espacios de interaccion intergeneracional,
fortalecer la autoestima y calidad de vida, y atenuar riesgos de ex-
clusion, aislamiento y soledad. Tal y como afirman las creadoras,
al concluir su lectura las personas mayores podran dialogar con
mayor seguridad sobre la IA, comprender sus nociones basicas y
utilizarla como herramienta de apoyo para hacer su vida mas sen-
cilla, participativa y conectada.

Este libro ha sido elaborado con el acompanamiento de herramien-
tas de IA, empleadas como apoyo en procesos de documentacion,
organizacion y redaccion preliminar, bajo Ia supervision critica y
la validacion académica de las autoras. De este modo, Ia obra no
solo explica Ia IA, sino que también ejemplifica el uso responsable,
ético y creativo de estas tecnologias.
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